
PROFEES

Imagina que cada situación es un reel en redes sociales.
Di un título llamativo para tu reel (puede ser divertido, sorprendente
o dramático).
Cuenta la historia en 5–6 frases en pasado.
Explica qué pasó al principio, qué pasó después y cómo terminó.
Puedes añadir detalles sobre personas, lugares, emociones o
sorpresas.
Incluye 2–3 hashtags que resuman la historia (ejemplo: #amigos
#viaje #diversión).
(Opcional) Inventa un comentario del público como reacción al reel
(ejemplo: “Jajaja, me pasó lo mismo”).

Si fuera un reel una reunión de amigos
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Un viaje en tren

Título del reel: Viaje aburrido en tren

Historia: Ayer tomé un tren a Madrid. Al principio todo fue
normal. Después, el tren se paró una hora en el campo.
Hacía calor y no había aire. Todos estaban cansados y
aburridos. Finalmente llegamos, pero muy tarde.

Hashtags: #viaje #tren #aburrimiento

Si fuera un reel Ejemplo

IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO
LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,

INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Jajaja, me pasó igual la
semana pasada
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una Cena en restaurante

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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una Fiesta sorpresa

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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un Regalo inesperado

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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un Selfie con alguien famoso

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Un viaje con amigos

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Un concierto

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO
LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,

INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Un día en verano

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una sorpresa en la calle

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una excursión a la montaña

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Un día sin móvil

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Un descubrimiento en tu ciudad

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una noche sin dormir

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Un mal viaje en coche

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una afición nueva

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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El peor día

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una primera cita

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una última compra

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Un sueño raro

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________
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Una noche de películas

Frases útiles:
Un día…
Al principio…
Después…
De repente…
En ese momento…

Mientras tanto…
Luego…
Al final…
Fue increíble porque…
Nunca pensé que…

Si fuera un reel
IMAGINA QUE CADA SITUACIÓN ES UN REEL EN REDES SOCIALES. DI UN TÍTULO

LLAMATIVO, CUENTA LA HISTORIA EN 5–6 FRASES Y AÑADE 2–3 HASHTAGS. SI  QUIERES,
INVENTA TAMBIÉN UN COMENTARIO DEL PÚBLICO COMO REACCIÓN.

Título del reel:  ______________________

Historia:  ...

Hashtags: ___________________________


